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Parka jeb isto vingliemezu (Helix pomatia) dzimtene ir Dienvideiropa un
Viduseiropa. Pasaul€ vingliemeZu lietoSanai uztura ir senas un stabilas tradicijas. No
Eiropas valstim visvairak $7s delikateses cienitaju ir Francija, Italija, Spanija, Belgija,
Griekija, Sveicg, ka arT Vacija, Lielbritanija un Danija.

Ir piepémums, ka Latvija vingliemeZzus savos Ipasumos ieveduSi muizu
1pasnieki un klosteru muki. Pirmie tos ieveda ka dekorativus dzivniekus savos darzos
un otrie vingliemeZzu galu lietojuSi uztura gavéna laika. Vingliemezi pakapeniski
savairojusies, izplatijusies savvala un tagad jau uzskatami par stabilu Latvijas faunas
sastavdalu. Pasreiz misu valsti tiek audzétas divas @damo gliemezu sugas - parka jeb
istie vingliemeZzi (Helix pomatia) un lielie (atraudzigie) darza gliemezi (Helix
aspersa). Miisu valsti lielas perspektivas saskatamas tieSi parka vingliemezu
audzg&Sana, kuri labi piemeérojusies Latvijas dabas apstakliem.

Ka viens no netradicionalas lauksaimniecibas veidiem, vingliemezu audzé€sana
Latvija saka veidoties jau pagajusa gadsimta 90-to gadu vidd. 2009. gada nogalé
Latvija nodibinata vingliemezu audzetaju biedriba, kuras mérkis ir atrast veidu, ka no
Latvija audzetiem vingliemeZiem iegut produktus ar izcili labam garSas 1paSibam,
panakt So mikstmieSu galas un talakas pirmapstrades iesp&jas, ka ari — sekmét
vingliemeZzu audz&taju izaugsmi un nozares rentabilitati. Patlaban Latvija ir registrétas
vairak ka 140 vingliemeZu audzg&taju saimniecibas.

LLU Biotehnologijas un veterinarmedicinas zinatniska institiita biokimisko
analizu rezultati parada, ka vingliemezu gala ir bagata ar proteinu, veértigam
polinepiesatinatam ®-3 un -6 taukskabém, aminoskabém, mineralvielam un
vitaminiem un vienlaicigi ta satur salidzino$i maz tauku un holesterina.



Latvija paSreiz ir raduSies priekSnoteikumi sekmigai vingliemeZu audzeSanas
attistibai, jo p&d€jos gados Eiropa strauji pieaug pieprasijums péc kvalitativas
vingliemeZu produkcijas un Latvijas gliemezu audzetajiem ir realas iesp€jas savu
produkciju eksportét, ka art pilniba nodroSinat Latvijas iekS€jo tirgu ar kvalitativu
vingliemeZu galu. GliemeZu Caulas ir iesp&jams veiksmigi izmantot ka dabigo kalcija
avotu dzivnieku baribas piedevu razZoSana.

1. Ciltsdarba programmas pamatojums
1.1. Ciltsdarba meérkis

Ciltsdarba merkis ir padarit vingliemeZzu audz€Sanu Latvija par rentablu
lopkopibas nozari, paaugstinot So dzivnieku produktivitati un attistot kvalitativas,
konkurétspgjigas vingliemezu produkcijas razoSanu ieks€jam un eksporta tirgum.

1.2. Ciltsdarba uzdevumi

= izveidot Latvijas apstakliem piemérotu vingliemezu Skirni — Helix pomatia
var. Domestica,

* nodroSinat jaunveidotas vingliemezu audz€tavas ar kvalitativu vaislas
materialu;

* panakt dzivmasas pieaugumu, lai gliemeZi vienas sezonas laika sasniegtu
realizacijai nepiecieSamos izmeérus (Caulas diametru — 3cm);

= jeglt pec iesp&jas vairak labas kvalitates un konkurétsp&jigas vingliemezu
produkcijas iek$€jam un eksporta tirgum;

2. Latvija audzeto vingliemezu Skirnes raksturigakas pazimes
1.attels
VingliemeZa aréja uzbiive

acs

caula

taustekli

elposanas atvere

pédas muskulis



2.attéls

VingliemeZu ¢aulas uzbiive

taulas augstuns

&———— taulas platums ————»-

2 vijuma belgas un
3 vguma sikumns

1 vijuma beigas un
2 vijuma sakums

virsotnes centrs

suves sakuns

Vingliemezim p&das muskulis ir gaiSa krasa;

Caula ir izteikti briina ar gai§aku svitrojumu;

Visu sezonu Caula ir cietas konsistences;

VingliemeZu galai ir patikama garSa, bez riigtuma pazimém;
GliemeZa vidgjais svars ir 30-40 grami;

Caumalas vidgjais platums 3,5-4,5 cm;

VairoSanas notiek no maija lidz septembrim.



3.attels

VingliemeZa iekSéjie organi

1. Caula 13. Dzimumatvere

2.Akna 14. Viriskie dzimumorgani
3.Plausa 15. Sieviskie dzimumorgani
4.Anala atvere 16. Glotu dziedzeris
5.ElpoSanas atvere 17. Olvads

6. Acs 18. ,,Milas bultu” maisin$
7. Tausteklis 19. Peda

8. Smadzenu gangliji 20. Diafragma

9. Siekalu izvadkanals 21. Diafragma

10. Mutes atvere 22. Sirds kambaris

11. Guza 23. Niere

12. Siekalu dziedzeris 24. Kungis

2.1. Vingliemezu morfologiskas pazimes

Latvija audzeta parka vingliemeZa (zinatniskais nosaukums — Helix pomatia
Linnaeus, 1758) kermenis ir 6-8 cm gars, mugurpusé atrodas asimetriska, parasti ar 5-
6 vijumiem uz labo pusi sagriezta ¢aula, kurai ir skaidri norobezoti vijumi. Vidukli
apnem 1paSa adas kroka — mantija. Starp mantiju un gliemeZa kermeni ir mantijas
dobums, kura atrodas iek$gjie organi. Dzimumbriedumu vingliemeZi sasniedz 3 gadu
vecuma, kad Caulas augstums sasniedzis 3 — 5 cm, bet vijumu skaits 4.5 — 5. Viena
pieaugusa gliemeZa svars ir vid€ji 18 — 20 g, Caulas svars 8 grami.

Caulas krasa ir no gaii briinas lidz pelécigi baltai, var biit vairakas tumsakas
joslas, virsma ir ar saméra rupju, neregularu rievojumu. Jauno gliemeZu Caulai ir divi
vijumi un ta ir 3.5 — 4mm augsta. Lidz ziemoSanai ¢aulas augstums pieaug vidgji lidz
10mm un izveidojas tris vijumi.
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Gliemezim pieaugot (3 — 4 gadu vecuma) Caulas un kermena augSana apstajas
un sak veidoties ,,Caulas liipa”- gaiSa, uzbiezinata apmale Caulas pamatng, péc kuras
iesp€jams noteikt mikstmieSa vecumu.

Gremosanas sist€éma sakas ar mutes atveri, turpinas ar rikli, kura atrodas Zoklis
un rivite( radula) ar zobiniem baribas nogrieSanai un sasmalcinasanai, baribas vadu,
guzu, nelielu maisveida kungi un zarnu. Kungi appem spécigi attistitas aknu daivas,
kuras piepilda Caulas spirales aug$€jos vijumus un ienem to formu.

Elposanas organs — plausa, caur kuras daudzo asinsvadu planajam sieninam notiek
gazu apmaina. Elpatvere atrodas kermena labaja pusé blakus analajai atverei.

Asinsrites sistéma — valgja, kas nozimé€, ka asinis — hemolimfa no sirds pliist
pa asinsvadiem, kuri vélak atveras saistaudu lakiinas mantijas dobuma. GliemeZiem ir
divkameru sirds, kuru apnem perikards. Hemolimfa satur gaiSzilu asins pigmentu —
hemocianinu, kas saista un transport€ skabekli. Hemolimfa veic ne tikai vielu mainas
gala produktu transporta funkciju, bet arT kalpo ka hidrostatiskais skelets — muskuliem
saraujoties, rodas spiediens uz hemolimfu, ka rezultata dzivnieks var mainit kermena
dalu formu (taustekliem, dzimumorganiem).

Izvadorgans — nefridijs, jeb niere atrodas blakus sirdij. Ekskrécijas produkti

Nervu sistema ir gangliju (ipaSu nervu S§inu grupu) tipa un sastav no 5

gangliju pariem (cerebralie, pedalie, bukalie, pleiralie, parietalie) un viena atseviska
ganglija (visceralais ).
Dzimumsist€éma ir loti komplicéta, tas galvena sastavdala — hermafroditiskais
dziedzeris, kura veidojas gan olSiinas, gan spermatozoidi. Kaut gan katram ipatnim ir
gan viriSkie gan sieviSkie dzimumorgani, dzivnieka anatomiska uzbiive ir tada, ka
gliemezim paSapaugloSanas fiziski nav iesp&jama. Tadel, lai notiktu apaugloSanas,
nepiecieSami divi Tpatpi. GliemeZi izpilda abas lomas vienlaicigi un apauglo viens
otru.

VingliemeZu parosanas 4.attels




2.2. Vingliemezu vairosanas un attistiba

Pavasari — aprila beigas un maija sakuma, kad vingliemeZzi ir pamodusies no
ziemas gulas, tie klast aktivi, mekleé baribu un sak paroties. Vingliemezi ir
hermafroditi, tas nozimé&, ka katrs gliemezis vienlaikus var pildit ka virieSu, ta ari
sievieSu kartas 1patpa lomu. Kopulacija notiek, diviem gliemeZiem salipinoties kopa
ar pédam. SeviSka nozime ir ta saucamajam ,milas bultam” — Ipasam kalcija
karbonata adatinam, ar kuram gliemezis kairina partneri paroSanas laika, ta nodroSinot
akttvu kopulaciju.

Gludas un irdenas augsnes virskarta vingliemeZzi ar galvas rigkveidigam
kustibam izveido 6 Iidz 7 cm dzilu bedriti, vienlaicigi €dot augsni un pilnigi izlaizot to
caur zarnu traktu. Olas tie d&j ar 15 — 30 mindiSu intervalu ( attéli 5,6,7). Gliemezis,
dalgji ieracies augsnes virskarta, virs bedrites pavada 20 1idz 30 stundas. D&umu
bedrites gliemeZi rok no maija beigam Iidz augusta sakumam. Kopuma viena bedrité
tiek izdétas 20 —30 olas, kuru attistiba pie optimalas temperatiiras +15 1idz +20°C ilgst
35 — 50 dienas. Vienas olas svars ir 0.1 — 0.2 g., diametrs 5 — 6 mm. Mazulu $kilSanas
notiek, pargrauzot olas apvalku. IzskiluSies mazuli aped olas apvalku un ari par€jas,
vel neattistijusas olas. Jaunie gliemeZi no déjuma bedrites iznak péc 8 — 10 dienam un
sak baroties ar augu baribu. Mazulu Caulai ir divi vijumi un ta ir 3.5 — 4mm augsta.
Lidz ziemoSanai Caulas augstums pieaug vid€ji 1idz 10mm un vijumu skaits lidz 3.
VingliemeZzu dzives ilgums ir vid€ji 5 — 6 gadi, bet var sasniegt ar1 lielaku vecumu
(zinamais garakais muza ilgums ir 30 gadi).

Vasara gliemeZziem bistams ir karsts un sauss laiks. Lai novérstu lielos
Skidruma zudumus ar glotam parvietoSanas laika, un pasargatu organismu no boja
ejas, gliemezi sausuma perioda dodas ,,vasaras gula” — ieraujas Caula un tas ieeju
norobeZo ar planu glotu pléviti.

Rudeni, kad gaisa temperatiira naktis ir zem + 8°C, vingliemeZi sak meklat
ziemoSanas vietas. Ziemu gliemeZi parlaiz, ierakuSies augsné 5 — 10 cm dziluma.
Caulas atvere tiek aizvakota ar kalcija karbonatu saturo§am glotam, no kuram
veidojas cietas konsistences 1lmm biezs ,,vacins” — epifragma. VingliemeZi ir loti
izturigi pret pazeminatu apkartéjas vides temperatiiru un Tslaicigi (laboratorijas
apstak]os) spgj izturét pat — 130°C.



5.attéls

Olu désana

6. attels

7.attels
Mazulu SkilSanas




2.3. GliemeZu produkcijas raksturigakas ipasibas

Ir vairaki produkcijas veidi, ko iesp&jams iegtit no vingliemeZiem:

= gala, kas ir Joti mikstas konsistences un ar teicamam organoleptiskam TpaSibam.
Latvijas audzetavas iegiita vingliemeZu gala satur par 1.2 % vairak polinepiesatinato
®-6 un ®-3 taukskabju un par 0.3 % mazak nev€lamas miristinskabes neka savvalas
gliemeZu gala. Kopproteina daudzums ir no12% - 14% un holesterina Iimenis no
107mg% - 150 mg% (LLU Biotehnologijas un veterinarmedicinas zinatniska institata
»digra” bioktmisko analizu dati).

= ¢aula, kas pamata sastav no kalcija karbonata un ragvielai lidzigas vielas - aragonita
un ko samalta vai sasmalcinata veida var izmantot ka piedevu dazadu sugu dzivnieku
baribai.

= gliemeZu glotam un asinim — hemolimfai ir plass pielietojums farmacija un
kosmétika. Biologiski aktivas vielas, ko satur gliemeZu gala padara to ne tikai par
delikatesi, bet arT par izejvielu farmaceitiskajai riipniecibai.

Anglija razo ekstraktu, kas palidz saglabat spékus un modribu cilvékiem ekstremalas
situacijas. Cilé izgatavo gliemeZu ekstraktu, ko izmanto kosmétika dabigai bojatu
adas apgabalu atjaunoSanai. “Elicina” kosmétikai nav analogu un tas sastavs ir
unikals, jo tas satur 80% gliemeZzu sekrétu. Pieradits, ka gliemeZu preparati neitralizeé
nevelamus antibiotiku blakusefektus.

3. VingliemeZzu audzésanas metodes Latvija

Latvija vingliemezus audzg ieZogotas platibas — ipasos aplokos (voljéros), kuri
ierobezoti ar dazada veida materialiem. Visbiezak tiek izmantoti kokmateriali un
polietiléna pléve, kuru ierok zemé& 30-40 cm dziluma. Pasreiz Latvija tiek ievesti un
izmeginati arT specialie gliemezu audzeSanai paredzétie tikli. Papildus ieZogojumam
voljéri tiek aprikoti ar elektrisko ganu, kur§ nodrosina 7-9 voltu lidzstravu. Voljéros
tiek izvietoti koka baribas galdi, kuri vienlaicigi nodroSina vingliemezim no€nojumu
karstajas vasaras dienas. Uz baribas galdiem katru vakaru tiek izlikta sp€kbariba.
Latvija A/s ,Saldus Labiba” raZzo specialu spekbaribu vingliemeziem. Audzetajs
vienai tonnai vingliemezu diena izbaro 3 kg applaucétas un atSkaiditas sp&kbaribas.
Spekbariba audz&tavas ir vingliemeza galvena bariba, kuru dazado ar augliem un
darzeniem, ka ar1 zali, kuras sastava butu ieteicami savvalas augi, kuri Tpasi garSo
gliemeziem — natres un dadZi.

VingliemeZu baroSana notiek vienu reizi diena, vakaros, kad zalé paradas rasa,
un vingliemezis klust aktivs. Lai karstajas vasaras dienas vingliemeZiem netruktu
mitruma, audz€taji voljérus regulari rasina ar tideni.



8.attels

VingliemeZu paraugsaimnieciba Bauskas raj. Vecsaules pag. Z/S ,,Berzkalni-
Mazie”, ipasnieks Andris Rupkus

4. VingliemeZu identifikacijas sistéma

Lai pareizi veiktu ciltsdarbu vingliemeZu audz€sana, sistematiski javeic gliemezu
audz&tavu uzskaite un identifikacija. Tas tiek darits, katru saimniecibu registréjot ka
ganampulku un tam pieskirot individualu ganampulka identifikacijas numuru.
Audzetajs veido aplokus, kuros tiek ievietots konkréta gada peréjums. Pie katra
voljéra tiek piestiprinata plaksnite, kura ir informacija par déjumu ( gada skaitlis).

5. Dzivnieku izcelsmes registracijas sistema

Vingliemezi tiek registréti pa voljériem. Pavasari tira voljéra tiek ielaisti vaislas
vingliemeZi, kuri d€j olinas. Péc deéSanas beigam viss vaislas materials tiek izlasits, un
voljéra paliek tikai konkréta gada mazuli. Audzetajs peéc viena kvadratmetra metodes
aprékina, cik vingliemeZzu ir attiecigaja aploka un izdara ierakstu ciltsdarba
registracijas zurnala. Speciala Zurnala registré visu, kas notiek voljéra, t.i. izbaroto
baribas daudzumu, =zalbaribas sastavu, no€nojuma objektu biezibu un veidu,
laistiSanas metodi, baribas galdu materialu , kait€klus, kas apdraud dzivniekus, u.c.
noverojumus.



6. Parraudzibas kartiba.

Parraudziba tiks veikta 6 vingliemezu audzEéSanas saimniecibas, kuras ir registrétas
valsts agentiira ,,Lauksaimniecibas datu centrs”, kuram ir pieSkirti ganampulka
identifikacijas numuri, ir atlaujas no Dabas parvaldes vai PVD. Parraudzibu veiks
fiziska persona - ganampulka Tpasnieks, bet vienu reizi sezona saimniecibu apsekos
vingliemeZu specialisti Imants Vitolins , Sanita Rupkus un Daina Ikauniece.
Parraudzibas gads sakas 2011. gada aprili un beidzas ta pasa gada oktobr.
Galvenais parraudzibas dokuments ir ciltsdarba uzraudzibas Zurnals, kur§ sastav no
sekojosam iedalam:
Pirmais gads
e Voljéra Nr.;
Datums, kad ieraksts izdarits;
Voljéra platiba;
Vaislas materiala daudzums;
DgSsanas intensitate;
Vaislas materiala atdaliSana;
Mazulu SkilSanas;
Mazulu barosanas uzsaksSana;
Mazulu daudzums uz 1 m?;
Baribas daudzums uz 1 mz;
Mazulu svars 10 gab. — jiinijs;
julijs;
augusts;
septembris;

e Zalas masas sastavs;
e BaroSanas partraukSana;
e Mazulu ieziemoSanas;

Parvietota vaislas materiala registrs;
Voljéra Nr.;
Datums;
Voljera platiba;
Vaislas materiala daudzums uz 1m2;
IelaiSanas datums;
Dgjuma periods;
Svars 10 gab. - maijs;

junijs;

julijs;

augusts;

septembris;
ParvietoSanas datums;
Bariba;
EdinaSanas partrauksana;
IeziemosSanas.
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Visam audz€tavam tiks sagatavoti un izsniegti vienada tipa Zurnali, kuros ierakstus
regulari veiks katras gliemezu audzetavas ipaSnieks. Tas butiski atvieglos darbu
specialistiem, kuri apsekos skirnes saimniecibas.

7. Gliemezu ciltsvertibas noteikSana

Visas vingliemeZu audzeSanas saimniecibas, kuras nodarbosies ar ciltsdarbu, regulari
tiks veiktas gliemeZiem izédinamas baribas un no gliemeziem iegiitas galas kvalitates
parbaudes LLU Biotehnologijas un veterinarmedicinas zinatniska institiita ,,Sigra”
sertificéta biokimijas laboratorija. Bariba noteiks kopproteinu, koptaukus , koppelnus,
baribas energétisko vertibu, makro- un mikroelementus, vitaminus. Gala analizgs
kopproteinu, koptaukus, holesterinu, kalciju, fosforu, aminoskabes un taukskabes. ZI
»digra” tiks rikotas Latvija audz€to vingliemezu galas degustacijas, kuras novertes
gliemeZu galas organoleptiskas Tpasibas. Audzetavas, veicot ciltsdarbu, vispirms tiks
kontroléts glieme?u mazulu skaits. Uz 1m” — optimali jabit lidz 1500 gliemeZu
mazulu. Pec pieaugso gliemezu parvietoSanas uz citu voljéru (skat. Nr.5. - Dzivnieku
izcelsmes registracijas sist€ma) sistematiski kontrolés mazulu dzivsvara pieaugumu,
veélak ar pieauguso gliemeZu svara pieaugumu.

Vienam realiz€jamam vingliemezim parraudzibas gada laika jasasniedz dzivmasa
vidgji 30 g. un Caulas diametrs 3cm.

8. Latvijas vingliemeZu realizacija un eksports

Jaunajam vingliemezu audzeétavam 2010. gada tika pardotas 13 tonnas vaislas
materiala. 2010. gada rudeni no Latvijas audz&tajiem savaktas 7 tonnas vingliemezu.
Kurzemes novada ir izveidota vingliemezu parstrades razZotne, kura gliemeZus planots
apstradat lidz gatavai produkcijai un eksportét uz Vaciju, Franciju un Skandinavijas
valstim, vienlaicigi nodroSinot pieprasjumu Latvijas restoranu tikla. Piedaloties
starptautiskas izstades un gadatirgos, interesenti tiks iepazistinati ar produktiem, kuri
iegiiti no Latvija audz&étiem vingliemeZiem.
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